Приложение № 8
УТВЕРЖДЕН
приказом Главного управления

от _____________ № _____________
РАСПОРЯДОК ДНЯ
для переменного состава слушателей 
учебного пункта 9 ПСО ФПС ГПС 

Главного управления МЧС России по Оренбургской области 
	№ п/п
	Время (часы, минуты)
	Проводимые мероприятия

	1.
	06.00 – 06.15
	Подъем

	2.
	06.15 – 06.30
	Утренний туалет

	3.
	06.30 – 07.00
	Физическая зарядка

	4.
	07.00 – 07.30
	Время приема пищи

	5.
	07.30 – 08.30
	Уборка помещений и территории

	6.
	08.30 – 09.00
	Подготовка к занятиям в учебном классе

	7.
	09.00 –09.45
	1-й час занятий

	8.
	10.00 – 10.45
	2-й час занятий

	9.
	11.00 – 11.45
	3-й час занятий

	10.
	12.00 – 12.45
	4-й час занятий

	11.
	13.00 – 13.48
	Время приема пищи

	12.
	14.00 – 14.45
	5-й час занятий

	13.
	15.00 – 15.45
	6-й час занятий

	14.
	16.00 – 17.00
	Самостоятельная подготовка

	15.
	17.00 – 18.00
	Уборка территории

	16.
	18.00 – 19.00
	Время приема пищи

	17.
	19.00 – 21.30
	Личное время

	18.
	21.30 – 22.00
	Вечерняя поверка, вечерний туалет

	19.
	22.00 – 06.00
	Отдых


Начальник управления организации пожаротушения

и проведения аварийно-спасательных работ 

Главного управления 

полковник внутренней службы 





    А.Н. Ефигин

